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   สมาคมโรคภูมิแพและอิมมูโนวิทยาแหงประเทศไทย 
 
บทคัดยอ : การกําจดัสารกอภูมิแพภายในหองอยูอาศัยเปนมาตรการสําคัญในการปองกันและรกัษาโรคภูมิแพที่
ไดผลดี เครื่องเติมอากาศ G-Life ใชหลักการกรองอากาศและฟอกอากาศ 4 ขั้นตอน ใชรังสีอุลตราไวโอเล็ตทําลาย
เชื้อ   จุลินทรยีเปนขั้นตอนสุดทาย กอนปลอยอากาศสะอาดเขาสูหองอยูอาศัยที่ปดทึบ อากาศบรสุิทธิ์ปราศจากสาร
กอภูมิแพ ฝุนละออง และกลิ่นจะไหลเขาภายในหองแทนที่อากาศเสียและสารกอภูมิแพในอากาศซึ่งจะถูกขับ
ออกไป ไดทําการตรวจชนดิและปริมาณสารกอภูมิแพในอากาศภายในหอง ไดแก เกสรพืช สปอรของเชื้อรา และ
แบคทีเรีย กอนและหลังการทํางานของเครื่องเติมอากาศ G-Life และเปรียบเทียบกับคุณภาพอากาศภายนอกหอง ณ 
เวลาตางๆหลังการใชเครื่องมือ โดยใช Burkard Personal Volumetric Air Sampler และ Burkard Air Sampler for 
Agar Plate และตรวจวัดคณุภาพของอากาศ ไดผลวาปริมาณเกสรพืช สปอรของเชื้อรา แบคทีเรียในอากาศ ลดลง
รอยละ 60 เมื่อ 24 ช่ัวโมงหลังใชเครื่อง  ปริมาณของออกซิเจนถูกควบคุมใหคงที่ไมลดลง ความชื้นสัมพัทธ และ
อุณหภูมิหองไมเปลี่ยนแปลง ผลการวิจยัสรุปวา เครื่องเตมิอากาศ G-Life สามารถลดปริมาณสารกอภูมิแพในอากาศ
ภายในหองพกัอาศัยไดอยางมีนัยสําคัญ ทั้งยังสามารถเพิ่มคุณภาพอากาศภายในหองดวย 
 
Efficacy of indoor aeroallergen reduction by Fresh Air Generator G-Life, A Preliminary Report. 
 
Abstract  Avoidance and minimizing of allergic substances is the important principles to control and cure all 
allergic diseases. The principles of clean room air production by the Fresh Air Generator G-Life are the processes 
of the ambient air filtrations, deodorization and finally disinfection by the Ultraviolet light. Clean air is then 
blown into the room to replace the contaminated room air. To prove the efficacy of this patented Thai innovation, 
the aeroallergenic substances such as plant pollens, mold spores, bacteria was detected and counted using the 
Burkard Personal Volumetric Air Sampler and the Burkard Air Sampler for Agar Plate. Other important air 
quality is also recorded. The Fresh Air Generator G-Life – room air treatment can reduce the number of the 
detected aeroallergens by 60 percent after 24 hours. The oxygen content in the room can be controlled at the fresh 
air level. The relative humidity and room temperature are not affected. This method of room air treatment is 
proved as an effective and useful procedure for minimizing the indoor aeroallergens and other pollution. 
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บทนํา สารกอภูมิแพในอากาศ ไดแก เกสรพืช และสปอรของเชื้อรา เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิโรคภูมิแพ
รองลงมาจากไรฝุน แมลง ฯลฯ ซ่ึงเปนสารกอภูมิแพภายในหอง หลักในการรักษาโรคภูมิแพที่ไดผล คือ ขจัดและ
หลีกเลี่ยงสารกอภูมิแพ   มีผูคิดคนวิธีการตางๆเพื่อลดปริมาณสารกอภมูิแพ แตประสิทธิภาพยังไมนาพอใจ 
 เครื่องเติมอากาศ G-Life เปนระบบที่กําจดัมลพิษของอากาศโดยดูดอากาศจากภายนอกหองผาน
กระบวนการกรองฝุนหยาบ ดูดกลิ่นและกรองมลพิษ กรองซ้ําโดยใชแผนกรอง ULPA ซ่ึงสามารถกรองอนุภาค
ขนาดเล็กไดถึง 0.12 ไมครอน  ฆาเชื้อดวยรังสีอุลตราไวโอเล็ต แลวจึงปลอยอากาศทีก่รองแลวเขาไปในหอง ทําให
อากาศภายในหองมีความกดอากาศเพิ่มขึน้   แทนที่อากาศเดิมที่จะถกูดันออกไปนอกหองผานซอกประตู หนาตาง 
และรูร่ัวตางๆตลอดเวลา เปนการขจัดมลพิษภายในหองไดอยางตอเนือ่ง 
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วัตถุประสงค  : เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องเติมอากาศ G-Life ในการลดสารกอภูมิแพในอากาศภายในหอง 
 
วัสดุและวิธีการ 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. Burkard personal volumetric air sampler   เครื่องวัดปริมาณและชนิดของเกสรพชื และสปอรของ
เชื้อราในอากาศ 

2. Burkard portable air sampler for agar plate   เครื่องวัดปริมาณและชนิดของเชือ้รา  แบคทีเรีย ใน
อากาศโดยการเพาะเชื้อ 

3. กลองจุลทัศน 
4. เครื่องบันทึกอณุหภูมิหอง  ความชื้นสัมพัทธ  ปริมาณของออกซเิจนในอากาศ 
 

สถานที่ติดตั้งเครื่องเติมอากาศ G-Life 
หองท่ี 1  หองปฏิบัติการ  ขนาด กวาง 2.0 เมตร ยาว 4.0 เมตร สูง 2.7 เมตร   

ใชเครื่องเติมอากาศ G-Life     Model C 301 R      เติมอากาศ 1.25 คิวบิกเมตรตอนาที 
หองท่ี 2  หองนอน  ขนาด กวาง 5.5 เมตร ยาว 8.0 เมตร สูง 2.0 เมตร 
  ใชเครื่องเติมอากาศ G-Life     Model G 201 R      เติมอากาศ 1.80 คิวบกิเมตรตอนาท ี
 

วิธีการวิจัย 
 ขั้นตอนที่ 1    กอนการติดตั้งเครื่องเติมอากาศ G-Life 
 วัดปริมาณสารกอภูมิแพในอากาศภายนอกและภายในหอง  ในตําแหนงตางๆ ณ เวลา 0, 1, 3, 6, 9, 12, 18, 

24  ช่ัวโมง 
 
 ขั้นตอนที่ 2    
 2.1  หลังติดตั้งและเดนิเครื่องเติมอากาศ G-Life วัดปริมาณสารกอภูมแิพในอากาศภายนอกและภายในหอง  

ที่ตําแหนงเดิม ณ เวลา 0, 1, 3, 6, 9, 12, 18, 24  ช่ัวโมง  
 2.2   ในขณะใชเครื่องเติมอากาศ G-Life ตอเนื่อง วัดปรมิาณสารกอภมูิแพในอากาศภายในหอง  ทีต่ําแหนง

เดิม ณ เวลา 0, 6, 12, 18, 24  ช่ัวโมง ติดตอกันเปนเวลา  3 วัน 
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ผลการวิจัย 
คุณภาพอากาศภายในหองท่ีใชเคร่ืองเติมอากาศ G-Life 
 

ในหอง นอกหอง 
T RH% % O2 T RH% % O2 

 
 
หองท่ี 1 
-  กอนใชเครื่องเติมอากาศ  
- 24 ช่ัวโมง หลังใชเครื่อง 
- 48 ช่ัวโมง หลังใชเครื่อง 
 
หองท่ี 2 
-  กอนใชเครื่องเติมอากาศ  
- 24 ช่ัวโมง หลังใชเครื่อง 
- 48 ช่ัวโมง หลังใชเครื่อง 
- 72 ช่ัวโมง หลังใชเครื่อง 

 
26.3 
29.8 
27.4 

 
 

28.4 
27.6 
27.7 
28.4 

 

 
65 
73 
78 
 
 

74 
62.5 
76 
74 

 
22.7 
22.5 
22.6 

 
 

22.8 
22.6 
22.8 
22.8 

 
26.3 
29.2 
27.2 

 
 

27.1 
27.1 
26.8 
27.1 

 
65 
71 
83 
 
 

82 
87 
83 
82 

 
22.7 
22.7 
22.8 

 
 

23.2 
22.9 
22.9 
23.2 

 
ปริมาณสารกอภูมิแพในอากาศของหองท่ีใชเคร่ืองเติมอากาศ G-Life 
โดยใช  Burkard Personal Volumetric Air Sampler (ในอากาศ 20 ลิตร) 
 

ปริมาณเกสรพืช ปริมาณสปอรของเชื้อรา 
ในหอง นอกหอง 

ลดลง 
(%) ในหอง นอกหอง 

ลดลง 
(%) 

 
 
หองท่ี 1 
1. กอนใชเครื่อง 
2. 24 ช่ัวโมง หลังใชเครื่อง 
3. 48 ช่ัวโมง หลังใชเครื่อง 
4. 72 ช่ัวโมง หลังใชเครื่อง 

 
27 
19 
19 
15 

 
25 
47 
65 
29 

 
 

59.5 
70.7 
48.3 

 
54 
33 
9 
6 

 
29 
45 
33 
14 

 
 

26.7 
72.7 
57.1 
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ปริมาณสารกอภูมิแพในอากาศของหองท่ีใชเคร่ืองเติมอากาศ G-Life 
โดยใช Burkard Portable Air Sampler for Agar Plate 

เชื้อรา 
 

หองท่ี 1     กอนใชเคร่ือง                  หลังใชเคร่ือง 24 ชั่วโมง 

             
                       ในหอง               นอกหอง                                        ในหอง              นอกหอง 

 
หองท่ี 2        กอนใชเคร่ือง              หลังใชเคร่ือง 24 ชั่วโมง 

 
           ในหอง                นอกหอง                                          ในหอง              นอกหอง 

 
 
สรุปผลการทดลองเบื้องตน 
ประสิทธิภาพของเครื่องเติมอากาศ G-Life 
 

ปริมาณสารกอภูมิแพ ลดลงรอยละ 
เกสรพืชในอากาศภายในหอง 79.3 
สปอรของเชื้อราในอากาศภายในหอง 61.0 
 
 
 


