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บทคัดยอ 
 
ประสิทธิภาพของเครื่องเติมอากาศ จ-ีไลฟ ในการลดปริมาณสารกอภูมิแพในอากาศภายใน
อาคาร 
 
 
คุณภาพอากาศภายในอาคารที่อยูอาศัย เปนสิ่งสําคัญตอการมีสุขภาพดี  การหลีกเลี่ยงหรือการลดปริมาณ
สารกอภูมิแพ เชน เกสรพืช  สปอรของเชื้อรา  ฝุนละออง  และมลพิษในอากาศที่จะถายเทเขาสูในอาคาร  
เปนหลักการที่สําคัญตอการบําบัดรักษาผูปวยโรคภูมแิพและโรคระบบทางเดินหายใจตางๆ 
 
มีการแนะนําเครื่องมือหลายชนิดเพื่อใชในการปรับปรุงคุณภาพอากาศภายในหอง วศิวกรไทยกลุมหนึ่งได
ประดิษฐเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์ เพื่อใชกับหองพกัอาศัยโดยทัว่ไป กระบวนการทํางานของเครื่องมือนี้
คลายกับระบบการทํางานของเครื่องควบคุมคุณภาพอากาศของหองผาตัดไรเชื้อในโรงพยาบาล 
 
เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องมือชนิดใหมนี ้ ไดทําการติดตั้งเครือ่งมือที่หองซึ่งใชประโยชน
ตางๆกันจํานวน 6 หอง  แลวตรวจวัดสารกอภูมิแพตางๆในอากาศ เชน เกสรพืชชนดิตางๆ สปอรของเชื้อ
ราและแบคทีเรีย โดยใชเครื่องมือ 2 ชนิด คือ Burkard Air Sampler for Agar Plate, Burkard Personal 
Volumetric Air Sampler และเครื่องมือตรวจคุณภาพอากาศชนิดอื่น เพื่อวัดปริมาณความเขมขนของ
ออกซิเจนในอากาศ ความชืน้สัมพัทธ  และอุณหภูมิภายในและภายนอกหอง ทําการทดลองกอนการใช
เครื่องเติมอากาศ 24, 48 และ 72 ช่ัวโมง หลังการใชเครื่องเติมอากาศอยางตอเนื่อง 
 
เครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์สามารถลดปริมาณของสารกอภูมิแพในอากาศภายในหองไดเฉล่ียรอยละ 60, 70 
และ 80 หลังจากการใชเครื่องตอเนื่องในเวลา 24, 48 และ 72 ช่ัวโมง สามารถควบคุมปริมาณของ
ออกซิเจนในอากาศภายในหองใหเทากับภายนอกหองตลอดเวลา ไมมีความเปลีย่นแปลงของความชื้น
สัมพัทธและอุณหภูมิภายในหอง 
 
การปรับปรุงคุณภาพอากาศโดยเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์ จ-ีไลฟ สามารถลดปริมาณสารกอภมูิแพใน
อากาศชนิดตางๆดังกลาวภายในหอง ทั้งยังสามารถควบคุมคุณภาพอากาศภายในหองใหอยูในสภาพปกติ
ตลอดเวลา 
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ABSTRACT 
 
Efficacy of G-life Positive Pressure Fresh Air Generator in reducing indoor air 
aeroallergens 
 
 Indoor air quality is essential for healthy living. Avoidance  and  minimizing  important allergens such 
as pollens, mold spores, dust which contaminated in outdoor air flow in to the room is an important key 
for the management of allergic and other respiratory diseases. 
 
Quite many instruments are claimed to improve indoor air quality . Recently, a Positive Pressure Fresh 
Air Generator  is innovated by a group of Thai engineers. Its mechanism mimics the clean air system for 
the operating room in the hospital. 
 
To prove the efficacy of this innovation, the instruments were installed to six rooms of various size and 
purpose. The allergenic substances, eg., plant pollens, mold spores, bacteria were detected and counted, 
using  the Burkard Air Sampler for Agar plate and the Burkard Personal Volumetric Air Sampler. Other 
important air quality indicators such as oxygen concentration, relative  humidity and temperature were 
also recorded both indoor and outdoor before and 24, 48 and 72 hours after continuous operation of the 
machines. 
 
Room air treatment by the Fresh Air Generator can reduce the number of detected aeroallergens by 60, 
70 and 80 percents after 24, 48, 72 hours of continuous operations respectively. The indoor oxygen 
concentration can be controlled to be the same as the concentration outside. The relative humidity and 
temperature were not affected. 
 
Indoor air treatment by G-Life Positive Pressure Fresh Air Generator is proved to be an effective and 
useful procedure to minimizing the indoor aeroallergens, other pollutants and can effectively maintain 
the indoor air quality. 
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บทนํา 
 
 โรคภูมิแพเปนโรคที่พบบอยในคนไทย พบไดทั้งในเด็กและผูใหญ  สถิติของผูปวยโรคภูมิแพใน
ประเทศไทยในปจจุบัน มีรายละเอียดดังตารางที่  11    

 
กลุมผูปวย รอยละของประชากร 

 
                     โรคภูมิแพทั้งหมด 
                      จมูกอักเสบจากภูมิแพ 
                     โรคหืด 
                      ภูมิแพทางผวิหนัง 
                      แพอาหาร 

 
40  

23 – 30  
10 – 15  

15  
5 

 

ตารางที่ 1  สถิติผูปวยโรคภมูิแพในประเทศไทย 
 

 จากการสํารวจปรากฎวาจํานวนผูปวยโรคภูมิแพในประเทศไทยเพิ่มขึน้ตลอดเวลา   
ดังตารางที่ 22, 3 

 

พ.ศ. ผูปวย โรค ความชุก 
 

2518 
2521 
2522 
2537 

 
2538 

 
2540 

 
ผูใหญ 
ผูใหญ 
ผูใหญ 
เด็ก 

 
เด็ก 

 
ผูใหญ 

 
แพอากาศ 
แพอากาศ 
แพอากาศ 

หืด 
แพอากาศ 

หืด 
แพอากาศ 

หืด 

 
12.4 
22.7 
14.4 
4.2 
17.9 
13 
45 
10 

 
ตารางที่ 2  ความชุก (prevalence) ของผูปวยโรคภูมิแพในประเทศไทย (รอยละ) 
 

ภาวะการณของโรคภูมิแพในตางประเทศกม็ีแนวโนมเพิม่ขึ้นมากเชนเดียวกับที่พบในประเทศ
ไทย  ไดมีการสํารวจประชากรยุโรป 10,000 คน พบวา มีประชากรเปนโรคแพอากาศรอยละ 23 ใน
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จํานวนนี้สวนใหญรอยละ 70 ทราบวาตัวเองมีอาการของโรคภูมิแพ อีกประมาณ รอยละ 30 ไมทราบวา
ตัวเองปวย  จงึมีประมาณรอยละ 55 ของผูปวยเทานัน้ทีไ่ดรับการวนิิจฉัยวาเปนโรคภูมิแพ     อีกประมาณ
รอยละ 45 ไมไดรับการวนิิจฉัย ผูปวยทั้งหมดที่ไดรับการวินจิฉัยวาเปนโรคภูมิแพมีเพียงรอยละ 53 
เทานั้นที่ไดรับยาหรือใชยารักษา ผูปวยรอยละ 47 ไมไดรับการรักษา4 

 
จากการรวบรวมผลการสํารวจสถิติของผูปวยโรคภูมแิพทั้งตางประเทศและในประเทศสรุปไดวา 

จํานวนผูปวยโรคภูมิแพไดเพิม่ขึ้นอยางมากและรวดเร็ว ภายในระยะเวลา 30 ป เพิ่มขึน้เปนรอยละ 23 ใน
ประชากรประเทศตะวนัตก และประมาณรอยละ 40 – 50 ในประเทศไทย 
 
สาเหตุของโรคภูมิแพ 

1. พันธุกรรม5, 6, 7 เปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไดยาก หากบดิาหรือมารดาเปนโรคภูมิแพ บุตรจะมี
โอกาสเปนโรคภูมิแพไดรอยละ 50 ถาบิดาและมารดาเปนโรคภูมิแพทัง้คู  บุตรจะมโีอกาสเปนโรคภูมิแพ
ไดเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 75  

แมบิดาและมารดาไมเปนโรคภูมิแพทั้งสองฝาย บุตรก็มโีอกาสปวยเปนโรคภูมิแพไดรอยละ 10 -
20 หากสัมผัสกับสารกอภูมแิพเปนประจํา 
 

2. สิ่งแวดลอม8, 9 เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหมีผูปวยโรคภูมิแพเพิ่มจํานวนขึ้นอยางรวดเร็วดังกลาว
แลว ทั้งยังทําใหอาการของโรคภูมิแพทวีความรุนแรงเพิม่มากขึ้นดวย 
 ปจจัยที่เกิดจากสิ่งแวดลอมที่สําคัญและมีอืทธิพลตอการเกิดโรคภูมิแพมีหลายประการ เชน 

การดํารงชีวิตและการเลี้ยงดเูด็ก10 ที่เปลี่ยนแปลงไปในปจจุบัน มีผลโดยตรงตออุบตัิการการเกิด
โรคภูมิแพ งานวิจยัหลายรายงานแสดงวาการเลี้ยงดูเด็กตามธรรมชาติ เชนในชนบท มีโอกาสคลุกคลีกับ
ส่ิงกระตุนตางๆ เชน เชื้อโรค  สารตางๆ ตามธรรมชาติ  ทําใหเกิดภูมคิุมกันเพิ่มมากขึ้นกวาการเลี้ยงดูเด็ก
แบบประคบประหงม ดูแลรักษาความสะอาดของรางกายและอาหารเกนิความจําเปน เชน การเลี้ยงดูเด็ก
ในเมือง  
  

 สิ่งแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไป10   การดํารงชีวิตที่ทันสมัยในเมืองใหญ เปนปจจยัสําคัญที่ทําให
ภูมิคุมกันในรางกายเกิดขึ้นนอย และสัมผัสกับสารกอภูมิแพในสิ่งแวดลอมไดมากตลอดเวลาทําให 
โอกาสที่จะเกดิโรคตางๆ รวมทั้งโรคภูมิแพเพิ่มขึ้น7  
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องคประกอบของสิ่งแวดลอมท่ีเกี่ยวของโดยตรงกับการเกิดโรคภูมิแพ คือ สารกอภูมิแพ และ
มลพิษในอากาศ  
 
 สารกอภูมิแพในอากาศ  อาจแบงออกไดเปนสารกอภูมิแพในอากาศ ภายในอาคาร และสาร   
กอภูมิแพในอากาศนอกอาคาร 
 
 สารกอภูมิแพในอากาศภายในอาคารและที่อยูอาศัย11, 12, 13 ที่สําคัญไดแก ตัวไรฝุน เศษซากที่เปน
ละอองละเอียดของแมลงในบานชนิดตางๆ ที่สําคัญไดแก แมลงสาบ แมลงวนั ยุง มด  สปอรของเชื้อรา
ชนิดตางๆ ที่เกิดขึ้นบริเวณอับชื้นภายในอาคาร เชน หองน้ํา  หองครัว ขน รังแคของสัตวเล้ียงภายใน
อาคาร   ฝุนละอองที่เกิดจากเครื่องใชภายในหอง เชน นุน ผาฝาย ผาขนสัตว 
 
 สารกอภูมิแพในอากาศซึ่งโดยปกติเกิดขึ้นภายนอกอาคาร14, 15, 16, 17 แลวปลิวเขามาในอาคาร ที่
สําคัญและเปนปญหาที่กอใหเกิดโรคภูมิแพ ไดแกเกสรพืช  ไดแก เกสรหญา เกสรดอกไม ไมยนืตน เชน 
เกสรหญาแพรก หญาขน  กก  วัชพืชตางๆ  เชน  เกสรผักโขม  เกสรไมยืนตน เชน กระถินณรงค สน สน
ทะเล และเกสรดอกไม เชน เบญจมาศ  บานชื่น  เกกฮวย 
 
 มลพิษในอากาศ18, 19 มีอยูมากมาย ทั้งที่เปนฝุนละออง สารเคมี รวมถึงกาซ และกลิ่นตางๆ ซ่ึงอาจ
พบไดทั้งภายในและภายนอกอาคาร  มลพิษบางอยางอาจกระตุนใหเกิดอาการแพขึ้นโดยตรง  แต
โดยทั่วไปมักเปนสาเหตุเสริมใหเกดิโรคภมูิแพมากขึ้น เกิดอาการบอย หรือรุนแรงขึน้8

 
 มลพิษในอากาศอาจแบงไดเปนหลายกลุมดวยกัน20, 21,  22   คือ 

Photochemical oxidants ไดแก กาซโอโซน (O3)  ไนโตรเจนไดออกไซด  (NO2)   
SO2 – Particulate matter complex ไดแก กาซซัลเฟอรไดออกไซด  (SO2) กรดซัลฟุริก (H2 SO4) 

อนุภาคซัลเฟด (SO4)  อนุภาคกรดไนตริก (NO2) และฝุนละอองทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญ (complex 
hydrocarbon particles) 

มลพิษอื่นๆ  ที่อาจกระตุนใหเกิดโรคภูมแิพและโรคอื่นๆ เชน ปอดอกัเสบ มะเร็ง และอาการอื่นๆ  
สารในกลุมนีไ้ดแก ใยหิน  (Asbestos) ตะกั่ว กาซคารบอนมอนอกไซด (CO) ฟอรมาลดีไฮด และสารอื่นๆ 

 
การรักษาโรคภูมิแพ โดยใชวิธีควบคุมอาการ ไดแก การใชยาตางๆ  การฉีดวัคซีน  และวิธีการ

อ่ืนๆ นั้นสวนใหญจะเปนการบําบัดอาการของโรคภมูิแพที่เกิดขึ้นแลว  
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หลักสําคัญในการปองกันและลดความรุนแรงของอาการของโรคภูมิแพ และลดอุบัติการของ    

ผูปวยโรคภูมิแพ สามารถทําไดโดย    การกําจัดและหลีกเล่ียงสารกอภมิูแพ 
 
การกําจัดและหลีกเลี่ยงสารกอภูมิแพ 
หลักในการปฏิบัติที่สําคัญเพื่อควบคุมการเกิดโรคภูมิแพ การปองกนัไมใหเกิดอาการ หรือทําให

ความรุนแรงของอาการภูมิแพลดนอยลง ไดแก  การกําจดัและหลกีเลี่ยงสารกอภูมิแพ โดยหลักการ คือ ลด
ปริมาณสารกอภูมิแพที่ผูปวยจะไดรับใหนอยที่สุด หากสามารถลดปริมาณของมลพิษตางๆในอากาศที่
เปนสาเหตุของโรคภูมิแพไดดวย ก็ยิ่งจะไดประโยชนในการปองกันการเกิดอาการของโรคภูมิแพไดดีขึ้น 

ในชีวิตประจําวันของคนทัว่ไปมักอยูในทีพ่ักอาศัยและอยูในหองนอนวันละประมาณ 10 – 12  
ช่ัวโมง  อยูในที่ทํางานประมาณ 8 ช่ัวโมง เวลาที่อยูภายนอกอาคารตามทองถนนหรือที่ตางๆ เพียง
ประมาณ 4 – 6 ช่ัวโมง ดงันั้นคนทัว่ไปและผูที่มีแนวโนมจะเปนโรคภูมิแพและผูปวยโรคภูมแิพ  จึงมี
โอกาสที่จะสัมผัส สารกอภูมิแพภายในอาคารมากกวาภายนอกอาคาร หากสามารถลดสารกอภูมิแพและ
มลพิษในอากาศภายในอาคารลงไดอยางมปีระสิทธภิาพ  ก็จะลดทั้งอุบัติการ การเกดิอาการ และลดความ
รุนแรงของอาการของโรคภูมิแพและลดอบุัติการของผูปวยไดมาก นอกจากนัน้การที่ผูปวยสามารถนอน
หลับพักผอนรางกายอยางเดมิที่โดยไมมีอาการภูมิแพมารบกวนในเวลากลางคืน ผูปวยจะรูสึกสบายขึ้น 
สดชื่นขึ้น เมื่อตื่นนอน    รางกายจะคอยๆแข็งแรงขึ้น ภูมิตานทานโรคดีขึ้น  และจะทําใหโรคภูมิแพมี
โอกาสมารบกวนชวีิตประจําวันไดนอยลง 

นอกจากจะเปนประโยชนสําหรับผูปวยโรคภูมิแพโดยตรงแลว การลดปริมาณของสารกอภูมิแพ
และมลพิษภายในอาคารจะชวยลดอาการออนเพลีย ไมสบาย รางกายไมแข็งแรง ทีเ่กิดจากการอาศัยอยูใน
อาคารที่ไมถูกสุขลักษณะ ซ่ึงเรียกโดยทั่วไปวา  Sick Building Syndrome ซ่ึงเปนกลุมอาการของโรคที่
เกิดขึ้นเนื่องจากมลพิษตางๆ ในอาคารสมัยใหม ซ่ึงมักปดทึบ อากาศถายเทไมสะดวก 

แตเดิมมาไดมกีารคนคิดวิธีที่จะทําใหอากาศภายในหองปราศจากเชื้อโรคเปนเวลานานแลว  เชน 
การควบคุมอากาศ และภาวะไรเชื้อของหองผาตัดในโรงพยาบาล หองไรเชื้อ ไรมลพิษ ไรฝุน ในกจิกรรม
ตางๆ เชน หองปฏิบัติการทางไวรัส จุลชีววิทยา  หองปฏิบัติการทางชีววิทยา  หองปฏิบัติการเกี่ยวกับการ
ผลิตช้ินสวนของคอมพิวเตอร และอื่นๆ กระบวนการทาํงานของเครื่องควบคุมคุณภาพอากาศที่ใชเหลานี้
มักมีขนาดใหญ  และราคาแพงมาก ไมสะดวกที่จะนาํมาใชภายในอาคารที่อยูอาศัย หรืออาคารพาณิชย
โดยทั่วไป  

ไดมีวิศวกรชาวไทยกลุมหนึง่ประดิษฐเครื่องมือควบคุมคุณภาพอากาศภายในอาคารซึ่งมีขนาด
เล็ก ติดตั้งและใชงานกับหองพักอาศัยและหองทํางานไดงาย และราคาไมแพงขึ้น และไดจดลิขสิทธิ์ไว
เรียบรอยแลว  โดยใชช่ือวา  เคร่ืองเติมอากาศบริสุทธ์ิ จี-ไลฟ  (G-Life Positive Pressure Fresh Air 
Generator) กระบวนการทาํงานของเครื่องมือ เปนเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์เขาสูหองที่ปดคอนขางมิดชิด 
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กอใหเกิดความดันจากอากาศบริสุทธิ์เพิ่มขึ้นในหอง และผลักดันเอาอากาศ สารกอภูมิแพ และมลพิษ
ตางๆ ภายในหองออกไป เมื่อปลอยใหเครื่องมือทํางานตลอดเวลา ปริมาณสารกอภูมิแพในอากาศ        
และมลพิษของอากาศภายในหองจะคอยๆลดลง โดยอากาศบริสุทธิ์จากภายนอกอาคารซึ่งควบคุมโดย     
เครื่องมือจะเขามาแทนที ่

 

ระบบการทํางานของเครื่องเติมอากาศบริสทุธ์ิ จี-ไลฟ มี 3 ระบบ คือ 
 

Fresh Air Plus Dust Free  
 เปนระบบเติมอากาศบริสุทธิ์ที่ปราศจากกลิน่ ควัน และฝุนละออง โดยนําอากาศจากภายนอก
อาคาร ผานขั้นตอนการฟอกกลิ่น กรองฝุนและเชื้อโรคภายในตัวเครื่อง แลวสงอากาศที่สะอาดบริสุทธิ์ 
เขาไปในหอง  
 

PPS (Positive Pressure System) 
 ระบบที่ทําใหภายในหองมีความกดอากาศมากกวาภายนอก ซ่ึงเปนหลักการในการทําหองปลอด
เชื้อของโรงพยาบาล ระบบนี้จะทําหนาที่เติมอากาศบริสุทธิ์เขาไปในหองตลอดเวลา จนกระทัง่ภายใน
หองมีความกดอากาศมากกวาภายนอก ในทันทีทีภ่ายในหองมีความกดอากาศเพิ่มขึ้น อากาศสวนเกิน
ภายในหองจะไหลออกสูภายนอกผานซอกประตู หนาตาง และรูร่ัวตางๆตลอดเวลา จึงทําใหฝุนละออง
และมลพิษจากภายนอกหองไมสามารถไหลยอนเขาไปในหองได 
 

รังสี UV-C 
 ระบบฆาเชื้อโรคดวยแสงอัลตราไวโอเล็ต ในขั้นตอนสุดทายของการทาํงาน    กอนสงอากาศ    
บริสุทธิ์ออกจากตัวเครื่องสูภายในหอง  โดยใชรังสีอัลตราไวโอเล็ตชนิดพิเศษ (UV-C : Germicidal Ultra 
Violet) สําหรับฆาเชื้อโรคโดยเฉพาะ  
 

 
 
รูปที่   1   หลักการทํางานของเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์ จี-ไลฟ 
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วัตถุประสงคของการวิจัย   

การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์ จ-ีไลฟ       
ในการลดปริมาณของสารกอภูมิแพในอากาศภายในอาคาร (หอง) ที่ติดตั้ง เชน เกสรพืช เชื้อรา แบคทีเรีย 
ตลอดจนมลพษิในอากาศ 
 
วัสดุและวิธีการ 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บตัวอยางสารกอภูมิแพ 

1.  Portable Air Sampler for Agar Plate เครื่องตรวจวดัชนิดและปริมาณของเชื้อรา และแบคทีเรีย 
ในอากาศ   

เครื่องมือนี้มีลักษณะเปนรูปทรงกระบอก ใชไดทั้งภายในและภายนอกอาคาร ดานบนมีรูขนาด
เสนผาศูนยกลาง 1 มม. จํานวน 100 รู ในวงกลมขนาดเทาจานเพาะเชือ้ (Petri disc) เมื่อเครื่องมือทํางาน 
จะดดูอากาศผานรูดังกลาวไดปริมาณ 10 ลิตร ตอนาที เปดใหเครื่องมือทํางานครั้งละ 2 นาที สปอรของ
เชื้อราและแบคทีเรียในอากาศที่ถูกดูดผานเครื่องจะติดอยูกับจานวุนเพาะเชื้อที่วางอยูขางใตรูดูดอากาศ  
การทดลองแตละครั้งทํางาน 2 หน โดยใชจานวุนเพาะเชื้อที่เหมาะกับการแบงตวัของเชื้อรา  และเชื้อ
แบคทีเรียไดแก 

1.1 Saboroud dextrose agar with 1 % Streptomycin media สําหรับเชื้อรา  
1.2 Blood agar plate สําหรับเชื้อแบคทีเรีย 
เก็บจานวุนเพาะเชื้อที่เก็บตวัอยางในอากาศแลวไวในอณุหภูมิหอง เปนเวลา 3 – 5 วัน  แลวตรวจ

นับโคโลนีของเชื้อราและแบคทีเรียบนวุนเพาะเชื้อ 
 
2.  Personal volumetric Air Sampler เครื่องตรวจชนิดและปริมาณของเกสรพืชและสปอรของ 

เชื้อรา ในอากาศ  
เปนเครื่องมือสําหรับเก็บอนุภาคและสารกอภูมิแพ  เชน เกสรพืช และสปอรของเชื้อราในอากาศ

ในระยะเวลาสั้นๆ ใชไดทั้งภายในและภายนอกอาคาร เครื่องมือมีลักษณะเปนรูปทรงกระบอก มชีองดูด
อากาศเขาที่ดานบนโดยมอเตอรที่สามารถดูดอากาศผานชองเปดไดปริมาณ 10 ลิตร ตอนาที เปดให
เครื่องมือทํางานครั้งละ 15 นาที สารกอภูมิแพในอากาศที่ผานเขาเครื่องจะจับตวัอยูกับแผนสไลดแกวที่
เคลือบดวยเทปกาวเหนยีว ยอมสไลดดวยน้ํายา Calberla* แลวนําไปตรวจชนดิและปริมาณของสารกอ
ภูมิแพโดยใชกลองจุลทัศน 
 
 
* Calberla Solution : Glycerine 5 ml.,  95% Alcohol 10 ml., Distilled water 15 ml. Saturated aqueous  solution of  basic 
fuchsin 2 gtt. 
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3. กลองจุลทัศน 

 4.  เครื่องมือวัดความเขมขนของออกซิเจนในอากาศ 
 5.  เครื่องบันทึกความกดอากาศ  ความชื้นสมัพัทธของอากาศ 

6. เครื่องบันทึกอณุหภูมิของอากาศภายในและภายนอกหอง 
 
สถานที่ติดตั้งและทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องเติมอากาศบริสุทธ์ิ จี-ไลฟ 

1. หองปฏิบัติการ 
2. หองนอนเด็ก 
3. หองสํานักงาน 
4. หองเนิสเซอรี่ของโรงพยาบาล 
5. หองสมุดของโรงเรียน 
6. หองปฏิบัติการวทิยาศาสตรของโรงเรียน 
 

วิธีการวิจัย 
 ขั้นตอนที่ 1    กอนการใชเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จี-ไลฟ 
 วัดปริมาณสารกอภูมิแพในอากาศและคณุภาพอากาศภายในและภายนอกหอง 

ขั้นตอนที่ 2    
 ในขณะใชเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์ จ-ีไลฟ  ตอเนื่อง วัดปริมาณสารกอภูมิแพในอากาศและคุณภาพ

อากาศภายในและภายนอกหอง ณ เวลา 0, 6, 12, 18, 24  ช่ัวโมง ติดตอกันเปนเวลา  3-4 วัน 
 
การประเมินผล  บันทึกผลที่ไดดังตอไปนี ้

1. ความสามารถสูงสุดในการลดปริมาณสารกอภูมิแพในอากาศภายในอาคาร (หอง) ของเครื่อง
เติมอากาศบริสุทธิ์ จี-ไลฟ 

2. ระยะเวลาที่เครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์ จี-ไลฟ เร่ิมลดปริมาณสารกอภูมิแพในอากาศภายใน
อาคารหลังจากเครื่องทํางาน  

3. ระยะเวลาที่เครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์ จี-ไลฟ ลดปริมาณสารกอภูมิแพในอากาศภายในอาคาร
ลงไดมากที่สุด  

4. เปรียบเทียบปริมาณสารกอภูมิแพในอากาศภายนอกกับภายในหองในแตละวนั หลังใชเครื่อง
เติมอากาศบริสุทธิ์  จี-ไลฟ 

5. เปรียบเทียบปริมาณสารกอภูมิแพในอากาศภายในหอง ในแตละชวงเวลาที่เครื่องเติมอากาศ
บริสุทธิ์  จี-ไลฟ  ทํางาน 
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ผลการทดลอง 
 ปริมาณของเชือ้ราและแบคทีเรียในอากาศภายในและภายนอกหอง เม่ือใชเคร่ืองเติมอากาศ
บริสุทธ์ิ  จี-ไลฟ  สํารวจโดยวิธี  Portable Air Sampler for Agar Plate 
 

1. หองปฏิบตัิการ   

            ในหอง                      นอกหอง             ในหอง                        นอกหอง 
                            เชื้อรา              เชื้อแบคทีเรีย 
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ปริมาณเชื้อราในหอง

ปริมาณเชื้อรานอกหอง

ปริมาณแบคทีเรียในหอง

ปริมาณแบคทีเรียนอกหอง

 
 

รูปที่    2    โคโลนีของเชื้อราและแบคทีเรียที่ตรวจพบจากเชื้อในอากาศภายในและภายนอกหอง  
หลังใชเครื่องมือ 24 ช่ัวโมง และปริมาณทีน่ับไดในชวงเวลาตางๆ หลังใชเครื่องมือ 
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กอนใชเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์ จี-ไลฟ ในตอนเชา ตรวจพบปริมาณสปอรของเชื้อราภายใน

และภายนอกหองปริมาณเทาๆกัน ปริมาณของแบคทีเรียภายในหองนอยกวาภายนอก และมีปริมาณเฉลี่ย
นอยกวาปริมาณของเชื้อแบคทีเรีย  หลังจากใชเครื่องเติมอากาศไปจนครบ 72 ช่ัวโมง  ปริมาณของเชื้อรา
ภายนอกหองเมื่อ 72 ช่ัวโมงสูงประมาณ 3500 เซลลตออากาศ 1 ลูกบาศกเมตร 
 การใชเครื่องเติมอากาศเริ่มควบคุมปริมาณของเชื้อราในอากาศภายในหองใหลดต่าํลงไดชัดเจน
หลังใชเครื่องครบ 48 ช่ัวโมง และยังสามารถควบคุมปริมาณของเชื้อราในอากาศภายในหองไดตลอดจน
ส้ินสุดการทดลองเมื่อครบ 72 ช่ัวโมง 
  

2. หองนอนเด็ก    

               ในหอง                      นอกหอง               ในหอง                        นอกหอง 
                                เชื้อรา                 เชื้อแบคทีเรีย 
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รูปที่    3    โคโลนีของเชื้อราและแบคทีเรียที่ตรวจพบจากเชื้อในอากาศภายในและภายนอกหอง  
หลังใชเครื่องมือ 24 ช่ัวโมง และปริมาณทีน่ับไดในชวงเวลาตางๆ หลังใชเครื่องมือ 
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 กอนใชเครื่องเติมอากาศบริสิทธิ์ จี-ไลฟ ปริมาณสปอรของเชื้อราภายในหองนอยกวาภายนอก
หอง ซ่ึงมีปริมาณ 2200 สปอร ตออากาศ 1 ลูกบาศกเมตร  เมื่อใชเครื่องเติมอากาศ ครบ 24 ช่ัวโมง 
สามารถควบคุมปริมาณของเชื้อราในอากาศภายในหองใหต่ําลงกวาปรมิาณภายนอกหอง ประมาณ 
คร่ึงหนึ่ง (3000 เทียบกับ 6500) ปริมาณของเชื้อราภายนอกหองเปลีย่นแปลงอยูตลอดเวลา เมื่อใชเครื่อง
เติมอากาศครบ 48 ช่ัวโมง ปรากฏวาปริมาณของเชื้อราภายนอกหองลดลง เครื่องมือก็สามารถควบคุม
ปริมาณของเชื้อราในอากาศภายในหองใหต่ําลงอีกได 
 ปริมาณของแบคทีเรียในอากาศภายนอกหอง นอยกวาปริมาณของของเชื้อรา อยางไรก็ตาม เครื่อง
เติมอากาศก็สามารถควบคุมปริมาณแบคทเีรียในอากาศภายในหองใหต่าํกวาภายนอกหองไดตลอดเวลา 
จนครบ 48 ช่ัวโมง 
 
 

3. หองสํานักงาน     
 

             ในหอง                      นอกหอง             ในหอง                        นอกหอง 
 

                               เชื้อรา              เชื้อแบคทีเรีย 
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รูปที่    4    โคโลนีของเชื้อราและแบคทีเรียที่ตรวจพบจากเชื้อในอากาศภายในและภายนอกหอง  
หลังใชเครื่องมือ 24 ช่ัวโมง และปริมาณทีน่ับไดในชวงเวลาตางๆ หลังใชเครื่องมือ 
 

เมื่อเร่ิมใชเครื่องเติมอากาศบริสุทธ จี-ไลฟ ปริมาณของเชื้อราในอากาศภายนอกหองคอนขางนอย 
(100 สปอร / ลบ.ม.) เมื่อเทียบกับปริมาณในอากาศภายในหองซึ่งสูงกวา (400 สปอร / ลบ.ม.) ปริมาณของ
เชื้อราเพิ่มมากขึ้นตั้งแต 24 ช่ัวโมง และลดปริมาณลงเมือ่ครบ 72 ช่ัวโมง เครื่องเติมอากาศสามารถลด
ปริมาณของเชื้อราของอากาศภายในหองลงต่ํากวาภายนอกหองอยางชดัเจน เมื่อทํางานครบ 48 ช่ัวโมง 
และสามารถควบคุมปริมาณของเชื้อราภายในหองใหอยูในระดับต่ํา เมือ่ครบ 72 ช่ัวโมง   

ปริมาณของแบคทีเรียในอากาศทั้งภายในหองและภายนอกหองต่ํากวาปริมาณของเชื้อราเกือบทุก
ชวงเวลาที่ทดลอง เครื่องเติมอากาศสามารถควบคุมปริมาณของแบคทีเรียในอากาศภายในหองใหอยูต่ํา
กวาปริมาณภายนอกหองไดตลอดเวลา 
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4. หองเนิสเซอรี่ของโรงพยาบาล      

                  ในหอง                      นอกหอง             ในหอง                        นอกหอง 
                                   เชื้อรา               เชื้อแบคทีเรีย 
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รูปที่    5    โคโลนีของเชื้อราและแบคทีเรียที่ตรวจพบจากเชื้อในอากาศภายในและภายนอกหอง  
หลังใชเครื่องมือ 24 ช่ัวโมง และปริมาณทีน่ับไดในชวงเวลาตางๆ หลังใชเครื่องมือ 
 
 

ปริมาณของเชื้อราในอากาศภายในและภายนอกหองมีประมาณเทากันคือ 700-750 สปอร / ลบ.ม. 
ปริมาณของเชื้อราในอากาศภายนอกหองไมสูงมากประมาณ 2000 สปอร /ลบ.ม. เครื่องเติมอากาศบริสุทธ 
จี-ไลฟ สามารถควบคุมปริมาณของเชื้อราในอากาศภายในหองใหอยูในระดับต่ํากวาปริมาณในอากาศ
ภายนอกหอง  ปริมาณที่ลดลงเพียงรอยละ 25 
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5. หองสมุดของโรงเรียน  

  ในหอง                      นอกหอง             ในหอง                        นอกหอง 
                                   เชื้อรา               เชื้อแบคทีเรีย 
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รูปที่    6    โคโลนีของเชื้อราและแบคทีเรียที่ตรวจพบจากเชื้อในอากาศภายในและภายนอกหอง  
หลังใชเครื่องมือ 24 ช่ัวโมง และปริมาณทีน่ับไดในชวงเวลาตางๆ หลังใชเครื่องมือ 
 

ปริมาณของเชื้อราในอากาศภายในหองวัดไดประมาณ 4500 สปอร / ลบ.ม. เมื่อเร่ิมเครื่องเติม
อากาศบริสุทธ จี-ไลฟ ในขณะที่ปริมาณของเชื้อราในอากาศภายนอกหองวดัไดต่ํากวาประมาณ 2000 
สปอร / ลบ.ม. หลังจากเครือ่งทํางานครบ 24 ช่ัวโมง เครื่องเติมอากาศสามารถควบคุมปริมาณของเชื้อรา
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ภายในหองใหอยูในระดับต่ํา ในขณะที่สปอรของเชื้อราในอากาศภายนอกหองยังคงสงูอยู  และควบคุม
ปริมาณของเชื้อราใหอยูในระดับต่ําไดตอไปจนครบ 72 ช่ัวโมง 

เครื่องเติมอากาศสามารถควบคุมปริมาณของแบคทีเรียในอากาศภายในหองใหอยูในระดับต่ําได
ตลอดการทดลองเมื่อเทียบกับปริมาณแบคทีเรียในอากาศภายนอกหองที่เพิ่มสูงขึ้นมากในชัว่โมงที่  48 
และ 72  (25,000 เซลล / ลบ.ม. ในชั่วโมงที ่48  และ 22,000 เซลล / ลบ.ม. ในชั่วโมงที ่72) 

 
6. หองปฏิบตัิการวิทยาศาสตรของโรงเรยีน     

             ในหอง                      นอกหอง             ในหอง                        นอกหอง 
                                   เชื้อรา               เชื้อแบคทีเรีย 
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รูปที่    7    โคโลนีของเชื้อราและแบคทีเรียที่ตรวจพบจากเชื้อในอากาศภายในและภายนอกหอง  
หลังใชเครื่องมือ 24 ช่ัวโมง และปริมาณทีน่ับไดในชวงเวลาตางๆ หลังใชเครื่องมือ 
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กอนใชเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จ-ีไลฟ  ปริมาณของเชื้อราในอากาศภายในและภายนอกหอง

หองมีประมาณคอนขางสูง (6000-8000 สปอร / ลบ.ม.) หลังจากใชเครื่องเติมอากาศไปเพียง 24 ช่ัวโมง 
สามารถควบคุมปริมาณเชื้อราในอากาศภายในหองไดต่ํามากเมื่อเทียบกับปริมาณภายนอกหองซึ่งยังสูงถึง 
3600 สปอร / ลบ.ม. และสามารถควบคุมปริมาณของเชื้อราในอากาศภายในหองไดต่ําคงที่อยูตลอดเวลา
จนครบ 72 ช่ัวโมง  ในขณะที่ปริมาณของเชื้อราในอากาศภายนอกหองสูงถึง 3600-4800 สปอร / ลบ.ม. 

ปริมาณของแบคทีเรียในอากาศภายในหองต่ํากวาภายนอกหอง (1200 เทียบกับ 3800 เซลล / ลบ.
ม.)  ตั้งแตเร่ิมใชเครื่องเติมอากาศและสามารถควบคุมปริมาณของแบคทีเรียในอากาศภายในหองใหต่ํากวา
ภายนอกหองไดตลอดการทดลอง 
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ปริมาณเกสรพืชและเชื้อราในอากาศภายในและภายนอกอาคารเมื่อใชเครื่องเติมอากาศ
บริสุทธิ์  จ-ีไลฟ สํารวจโดยวิธี  Burkard Personal volumetric Air Sampler 
 

1. หองปฏิบตัิการ    
  

รูปที่   8    ปริมาณของเกสรพืชและเชื้อราในอากาศภายในและภายนอกหองสํารวจในวันที่ 1, 2 และ 3 
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สรพืชภายในหอง

สรพืชภายนอกหอง
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เครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จี-ไลฟ สามารถควบคุมปริมาณของเกสรพชืรว

ใหต่ําคอนขางคงที่อยูที่ประมาณ 30 เกรนตอ ลบ.ม. ไดตลอดเวลา6 ช่ัวโมง ใน
ภายนอกหองมีประมาณ 120-50 เกรน ตลอดเวลา 12 ช่ัวโมง 

สปอรของเชื้อราในอากาศภายนอกหองสูงขึ้นมากประมาณ 250-340 สป
ระยะเวลา 6 ช่ัวโมง เครื่องเติมอากาศสามารถควบคุมปริมาณเชื้อราในอากา
ประมาณ 100-150 สปอร ตอ ลบ.ม.  และไมวาปริมาณของเกสรพืชและเชื้อราใน
เปล่ียนแปลงโดยเพิ่มปริมาณขึ้นตลอดเวลาจนครบ 24 ช่ัวโมง การใชเครื่องเติมอ
ปริมาณของเกสรพืชและเชื้อราในอากาศภายในหองใหต่าํคอนขางคงที่ที่ประมาณ 
(เกสรพืช) และ150 สปอร ตอ ลบ.ม. (เชื้อรา) อยูตลอด 72 ช่ัวโมง 

 
 
 
 
 
 
 

วันที่ 3
สรพืชภายในหอง

สรพืชภายนอกหอง

ื้อราภายในหอง

ื้อราภายนอกหอง

มในอากาศภายในหอง
ขณะที่ปริมาณเกสรพืช

อร ตอ ลบ.ม. ภายใน
ศภายในหองใหต่าํคงที่
อากาศภายนอกหองจะ
ากาศก็สามารถควบคุม

100 สปอร ตอ ลบ.ซม. 



 22
2. หองนอนเด็ก     
 

รูปที่   9    ปริมาณของเกสรพืชและเชื้อราในอากาศภายในและภายนอกหองสํารวจในวันที่ 1, 2 และ 3 
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กอนใชเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จี-ไลฟ  ปริมาณของเกสรพืชและเชือ้ราในอากาศภายในหอง

และนอกหองมีปริมาณใกลเคียงกัน (เกสรพืช 210-230 เกรน ตอ ลบ.ม.  เชื้อรา 320-280 สปอร ตอ ลบ.ม.) 
หลังใชเครื่องเติมอากาศเพียง 1 ช่ัวโมง ปริมาณเกสรพืชและเชื้อราในอากาศภายในหองลดลง

อยางชัดเจน  เมื่อเทียบกับปริมาณอากาศภายนอกหอง  และสามารถควบคุมใหปริมาณต่ําคงที่ตลอด 3 
วันที่ใชเครื่องเติมอากาศ 

 

3. หองสํานักงาน    
 

รูปที่  10   ปริมาณของเกสรพืชและเชื้อราในอากาศภายในและภายนอกหอง  สํารวจในวนัที่ 1, 2, 3 และ 4 
 

0

50

100

150

200

0 1 3 6 9 12

เวลาหลังใชเครื่องเติมอากาศ (ชั่วโมง)

ปริ
มา
ณใ
นอ
าก
าศ

 1 
ลบ

.ม.

เกสรพืชภายในหอง

เกสรพืชภายนอกหอง

เช้ือราภายในหอง

เช้ือราภายนอกหอง

วันที่ 1 



 24

0

20

40

60

80

100

120

0 1 3 6 9 12

เวลาหลังใชเครื่องเติมอากาศ (ช่ัวโมง)

ปริ
มา
ณใ

นอ
าก
าศ

 1 
ลบ

.ม.

เกสรพืชภายในหอง

เกสรพืชภายนอกหอง

เชื้อราภายในหอง

เชื้อราภายนอกหอง

วันที่ 2 

 

0
20
40
60
80

100
120

0 3 6 9 12

เวลาหลังใชเคร่ืองเติมอากาศ (ชั่วโมง)

ปริ
มา
ณใ

นอ
าก
าศ

 1 
ลบ

.ม.

เกสรพืชภายในหอง

เกสรพืชภายนอกหอง

เช้ือราภายในหอง

เช้ือราภายนอกหอง

วันที่ 3 

 
 
 
 
 
 



 25
 

0

50

100

150

200

0 3 6 9 12

เวลาหลังใชเคร่ืองเติมอากาศ (ชั่วโมง)

ปริ
มา
ณใ

นอ
าก
าศ

 1 
ลบ

.ม.
เกสรพืชภายในหอง

เกสรพืชภายนอกหอง

เช้ือราภายในหอง

เช้ือราภายนอกหอง

วันที่ 4 

 
เครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จี-ไลฟ สามารถควบคุมปริมาณของเกสรพชืและเชื้อราในอากาศภายใน

หองใหต่ํากวาภายนอกหองไดไมชัดเจนนกัใน 12 ช่ัวโมงแรกของวันที่ 1 ในวนัที่ 2  3  และวนัที่ 4 ของ
การใชเครื่องเติมอากาศ  ปริมาณของเกสรพืชและเชื้อราในอากาศภายในหองถูกควบคุมใหอยูในปริมาณ
ต่ําตลอดเวลา  ในขณะที่ปริมาณของสารกอภูมิแพทั้ง 2  ชนิดในอากาศภายนอกหองอยูในระดับสงูมาก
และมีคาเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

 

4. หองเนิสเซอรี่ของโรงพยาบาล  
   

 รูปที่  11  ปริมาณของเกสรพืชและเชื้อราในอากาศภายในและภายนอกหอง  สํารวจในวนัที่ 1, 2, 3 และ 4 
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ในวนัแรกของการใชเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จี-ไลฟ  แมปริมาณเกสรพืชในอากาศภายนอก

หองจะไมสูงนัก เครื่องเติมอากาศกย็งัสามารถควบคุมปริมาณเกสรพืชในอากาศภายในหองใหต่ํากวา
ภายนอกหองไดตลอดเวลา ปริมาณเชื้อราในอากาศภายในหองถูกควบคุมใหอยูในระดับต่ํามากเมื่อเทียบ
กับปริมาณเชือ้ราในอากาศภายนอกหองซึ่งคอนขางสูง 

ปรากฎการณเชนนี้พบไดเชนเดียวกนัเมื่อใชเครื่องเติมอากาศติดตอกนัไปในวันที่ 2, 3 และวนัที่ 4 
 

5. หองสมุดของโรงเรียน    
 

รูปที่  12   ปริมาณของเกสรพืชและเชื้อราในอากาศภายในและภายนอกหอง  สํารวจในวนัที่ 1, 2, 3 และ 4 
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กอนใชเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จี-ไลฟ ในวันแรก  ปริมาณของสารกอภูมิแพทั้ง 2 กลุม  อยูใน

ระดับที่สูง ใกลเคียงกันระหวางอากาศภายในและภายนอกหอง หลังจากใชเครื่องเติมอากาศติดตอกัน 3 
ช่ัวโมง ปริมาณสารกอภูมแิพในอากาศลดลงชัดเจน และสามารถควบคุมปริมาณสารกอภูมิแพในอากาศ
ภายในหองใหอยูในระดับต่ําไดตลอด 12 ช่ัวโมง เมื่อใชเครื่องเติมอากาศติดตอกันในวันที่ 2, 3 และวันที่ 4 
เครื่องมือก็ยังมปีระสิทธิภาพในการควบคุมปริมาณสารกอภูมิแพในอากาศภายในหองใหต่ํากวาภายนอก
หองไดตลอดเวลา 

 

6. หองปฏิบตัิการวิทยาศาสตรของโรงเรียน   
 

รูปที่  13   ปริมาณของเกสรพืชและเชื้อราในอากาศภายในและภายนอกหอง  สํารวจในวนัที่ 1, 2, 3 และ 4  
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กอนใชเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จ-ีไลฟ  เกสรพืชในอากาศภายในและภายนอกนอกหองมี

ปริมาณสูงใกลเคียงกัน (230 เทียบกับ 290 เกรน / ลบ.ม.)  ปริมาณของเชื้อราในอากาศมีนอยกวาปริมาณ
ของเกสรพืชในอากาศภายนอกหอง และลดต่ําลงตลอดเวลาเมื่อวัดที่ 3 และ 6 ช่ัวโมง หลังใชเครื่อง  และมี
ปริมาณนอยคงที่ ไปตลอด 12 ช่ัวโมง อยางไรก็ตามเครื่องเติมอากาศก็ยังสามารถควบคุมปริมาณเกสรพืช
ในอากาศภายในหองใหอยูในระดับต่ําอยูเสมอ ปรากฏการณนี้พบไดเชนเดียวกับกรณีของเชื้อราในอากาศ  

เกสรพืชในอากาศภายนอกหองในชวงเชามปีริมาณสูง และคอยลดลงเมื่อเวลาผานไป เมื่อเร่ิม
ตรวจวดัในตอนเชาของวันที ่ 2, 3 และวนัที่ 4 การใหเคริ่งเติมอากาศทํางานตลอดเวลาสามารถควบคุมให
ปริมาณเกสรพืชในอากาศภายในหองต่ํากวาภายนอกหองไดมากทั้งในการวัดในเวลาเชาและเวลาตอมา
ของวันที่ 2, 3 และวนัที่ 4 

ถึงแมวาปริมาณสปอรของเชื้อราในอากาศภายนอกหองจะสูงคอนขางคงที่ตลอดเวลาทั้งในวันที่ 
2, 3 และวันที ่ 4 ปริมาณสปอรของเชื้อราในอากาศภายในหองก็ถูกควบคุมใหอยูในระดับต่ํากวาภายนอก
หองคอนขางคงที่ทั้ง 4 วัน 
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การควบคุมคุณภาพของอากาศภายในหองโดยเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์ จ-ีไลฟ 

 

1. หองปฏิบตัิการ 
 

รูปที่   14   คุณภาพของอากาศภายในและภายนอกหอง    
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2. หองนอนเด็ก 
 

รูปที่   15   คุณภาพของอากาศภายในและภายนอกหอง    
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3. หองสํานักงาน 
 

รูปที่   16   คุณภาพของอากาศภายในและภายนอกหอง    
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4. หองเนิสเซอรี่ 

 

รูปที่   17   คุณภาพของอากาศภายในและภายนอกหอง    
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5. หองสมุดของโรงเรียน 

 

รูปที่   18   คุณภาพของอากาศภายในและภายนอกหอง    
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6. หองปฏิบตัิการณวิทยาศาสตรของโรงเรียน 

 

รูปที่   19   คุณภาพของอากาศภายในและภายนอกหอง    
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อุณหภูมิ 

อุณหภูมิภายในหองทุกหองจะถูกควบคุมใหคงที่ตลอดเวลา เมื่ออยูในสภาพเดยีวกัน คือ เมื่อใช 
และไมใชเครื่องปรับอากาศเหมือนกนั เมือ่มีการใชเครื่องปรับอากาศอุณหภูมิของอากาศภายในหองจะต่ํา
กวาอุณหภูมิของอากาศภายนอกหอง   
 
ความชื้นสัมพทัธ 
 เมื่อไมใชเครื่องปรับอากาศ ความชื้นสัมพทัธภายในและภายนอกหองมักจะไมแตกตางกันขณะที่
มีการเปลี่ยนแปลงทางสภาพอากาศภายนอกหอง  เชน อากาศครึ้ม  ฝนตก  ความชื้นสัมพัทธของอากาศ
ภายในหองจะต่ํากวา  

เครื่องปรับอากาศเมื่อใชรวมกันกับเครื่องเติมอากาศสามารถลดความชื้นสัมพัทธของอากาศ
ภายในหองลงได 
 
ความเขมขนของออกซิเจนในอากาศ  
 การใชเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์ จ-ีไลฟ สามารถควบคุมปริมาณของออกซิเจนในอากาศภายใน
หองใหคงที่โดยการเติมอากาศภายนอกหองเขาไป แมจะมีจํานวนคน (นักเรียน) ภายในหองเพิ่มมากขึ้นก็
ไมทําใหปริมาณของออกซิเจนในอากาศภายในหองลดลงเมื่อเทียบกับอากาศภายนอกหอง 
 
วิจารณ 
 การเติมอากาศภายนอกที่ผานกระบวนการกรองอยางละเอียดและทําลายเชื้อโดยวิธีการตางๆ เชน 
การใชรังสี UV-C เขาไปในหองที่ปดคอนขางทึบเปนเวลานาน อากาศบริสุทธิ์จะเขาไปอยูในหอง และไล
อากาศภายในหองและมลพษิในอากาศตางๆ เชน ฝุนละออง  กล่ิน  สารเคมี  รวมไปถึงสารกอภูมิแพชนิด
ตางๆ เชน เกสรพืช  สปอรของเชื้อรา ที่มีอยูในอากาศภายในหอง  รวมไปถึงสารกอภูมิแพภายในหอง
อ่ืนๆ  เชน ผงละอองของซากแมลงในบาน  ฝุน  รังแคของคน  สัตวเล้ียง ออกไป จากหองโดยผานทาง
ซอกผนังและทางระบายอากาศอื่นๆ  เมื่อใชเครื่องมือนี้ติดตอกนัตลอดเวลา สารกอภูมิแพตางๆในอากาศ
ภายในหองจึงลดนอยลง ผูอาศัยก็จะสัมผัสสารกอภูมิแพนอยลง เปนการหลีกเลีย่งสารกอภูมิแพที่นาจะ
ไดผลดี 
 เกสรพืชโดยทัว่ไปจะมีปริมาณสูงในอากาศในชวงเชา ตั้งแต 7 นาฬกิา ถึงประมาณ 11 นาฬิกา 
เนื่องจากความชื้นที่ดอกไมไดรับในตอนกลางคืน และมแีสงแดดเริ่มใหความอบอุน ทําใหดอกไมทั่วๆไป
บานและกระจายเกสรไปตามสายลมในชวงเวลานี้ ปริมาณเกสรพืชในอากาศมกัลดในชวงสายและชวง
บายหลัง 12 นาฬิกา  รูปแบบของการกระจายเกสรดังกลาวนี้พบไดในการสํารวจปริมาณเกสรพืชคร้ังนี้ใน
เกือบทุกตําแหนง และพบเดนชัดในการสํารวจที่หองสมดุของโรงเรียนในแหลงที่ 5  
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 เนื่องจากการเจริญงอกงามของพืชในเขตทรอปค เชน ประเทศไทย23 และบรรดาประเทศใน
แถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต เปนการเจริญงอกงามสม่ําเสมอตลอดป  (perrennial) การสํารวจเกสรพืชใน
การวิจยัจึงพบปริมาณเกสรพืชในอากาศสงูทุกแหงไมวาจะเปนการสํารวจในชวงเวลาใดของป 
 การเปลี่ยนแปลงของลักษณะอากาศ เชน อุณหภูมิ ความแรงของลม และปริมาณฝน มีอิทธิพลตอ
ปริมาณของเกสรพืชในอากาศ ดังจะเห็นไดชัดในการสํารวจที่หองเนิสเซอรี่ วันที่ 2  ฝนที่ตกเวลา 11.00-
12.00 น. ทําใหปริมาณของเกสรพืชในอากาศลดต่ําลงในระยะนั้นอยางชัดเจน หากเปรียบเทียบกบัปริมาณ
ของเกสรพืชในอากาศในการสํารวจหองเลี้ยงเด็กในวันแรก ซ่ึงมีปริมาณไมเปลี่ยนแปลงลดลงมาก แตจะ
คอยลดลงตามระยะเวลาของวันดังไดกลาวแลว 
 ปริมาณเกสรพืชในอากาศภายในหองบางหองที่ทดลองมีปริมาณสูงและพบไดตลอดเวลา ไม
สามารถขับออกไปใหหมดได ทั้งนี้เนื่องจากอาจมีการปลูกไมประดบัภายในหอง การเปดประตูหองเขา
ออกบอยๆ ก็มีผลทําใหสารกอภูมิแพจากอากาศภายนอกปลิวเขามาภายในหองโดยเฉพาะอยางยิง่หากมี
ปริมาณของพชืปลูกหรือหรือขึ้นอยูติดกับหองนั้นมากๆ 
 รูปแบบการกระจายของสปอรของเชื้อราในอากาศแตกตางกับการกระจายของเกสรพชืโดยสปอร
ของเชื้อราจะเพิ่มสูงขึ้นเมื่อความชื้นสัมพทัธในอากาศเพิ่มมากขึ้น24, 25  ดังจะเหน็ไดชัดเจนในรูปแบบการ
กระจายของเชือ้ราในหองเนสิเซอรี่ ในวันที่ 1 และที่ 2 โดยปกตแิลวปริมาณของเชื้อราในอากาศภายนอก
หองจะคงที่ตลอดวัน อากาศชื้น ฝนตก จะทําใหปริมาณเชื้อราในอากาศเพิ่มขึ้นไดเปนชวงๆ 
 ปริมาณของสปอรของเชื้อราในอากาศภายในหองแมโดยท่ัวไปจะพบในปริมาณที่ต่าํกวาปริมาณ
ที่พบในอากาศภายนอกหอง แตในชวงกอนใชเครื่องเตมิอากาศ และในบางชวงของวัน ปริมาณสปอรของ
เชื้อราในอากาศภายในหองอาจจะสูงได ทั้งนี้เพราะอาจมีแหลงกําเนิดเชื้อราภายในหองอยูเอง เชน เกิด
จากบริเวณอับชื้นภายในหอง  การเปดประตูหองบอยๆก็ทําใหปริมาณสปอรของเชื้อราปลิวจากอากาศ
ภายนอกมาเพิม่ปริมาณภายในหองได 
 จากการทดลองใชเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จ-ีไลฟ  ในหองตางๆ ทัง้ 6 หอง ไดผลในทํานอง
เดียวกันวา ไมวาปริมาณเกสรพืชหรือสปอรของเชื้อราในอากาศภายนอกหองมีมากนอยเพียงใด 
เปลี่ยนแปลงอยางไร เครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จี-ไลฟ  ก็สามารถควบคุมและลดปริมาณสารกอภมูิแพที่
สําคัญทั้ง 2 ชนิด ลงไดมากอยางชัดเจน ดงัตารางที่ 3 และ 4  
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เวลา หองท่ี 
1 3 6 12 24 36 48 60 72 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

66.3 
70 
0 
0 

29.8 
55.4 

0 
(-3.22) 
49.6 
53.8 

73 
15 

(-35) 
44.2 
55.8 
33.8 

 
37.6 
-85.7 

77 
43 
0 

58.3 
99.1 
25.9 
80.6 
20.9 
77.5 

73.7 
75.1 
100 
70.2 

 
55 

65.3 
53 

78.8 
100 
25 
73 

81.7 
36.7 
87.9 
41.7 
75.5 
50 

75 
85 

25.5 
100 
46 

86.8 

คาเฉล่ีย X 68.2 47.2 44.36 52.5 60.4 60.1 74.8 62.3 81.3 

 
ตารางที่     3       ปริมาณเกสรพืชในอากาศภายในหองที่ลดลงหลังใชเครื่องเติมอากาศ (รอยละ) 
 
  

เวลา หองท่ี 
1 3 6 12 24 36 48 60 72 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

47 
58.4 
21.6 
26.6 

64.3 
48.1 
20.6 
47 

33.8 
66.3 

58.2 
62.5 
19.6 
42.8 
80 

59.7 

 
58.4 

(-33.3) 
39.2 

(-42.4) 
29.8 

30 
78.5 
87 
 

42.6 
41.3 

73.5 
69.9 
39.4 
67.5 
33.8 
25.4 

34.1 
33.6 

0 
100 

(-12.76) 
54 

53.5 
25.2 
17.5 
33.8 
59.7 
59.7 

80.3 
76.1 
17.8 
57 

17.2 
60.6 

คาเฉล่ีย X 38.4 46.7 53.8 42.5 55.9 51.9 44.3 41.6 51.5 

 
ตารางที่        4     ปริมาณเชื้อราในอากาศภายในหองที่ลดลงหลังใชเครื่องเติมอากาศ (รอยละ) 
 
 
 
 
 



 41
ประสิทธิภาพของเครื่องมือท่ีใชในการสํารวจ26, 27 

การสํารวจโดยใชเครื่องมือ Portable Air Sampler for Agar Plate   สามารถสํารวจรายละเอียดของ
ชนิด และปริมาณของเชื้อรา และแบคทเีรียในอากาศไดดี แตไมสามารถสํารวจปริมาณของเกสรพืชใน
อากาศไดในเวลาเดียวกัน ความรุนแรงในการกอใหเกิดอาการของโรคภูมิแพโดยแบคทีเรียชนิดตางๆ มัก
ไมรุนแรง และไมมีความสาํคัญ และจําเพาะเทาสปอรของเชื้อราชนิดตางๆ การสํารวจโดยวิธีนี้จึงได
รายละเอียดเกีย่วกับสารกอภมูิแพในอากาศไมครบถวน แตหากเปนการสํารวจคุณภาพของอากาศโดยรวม 
เชน การวัดมลพิษในอากาศ วิธีการสํารวจวิธีนีจ้ะใหรายละเอยีดไดเพิ่มมากขึ้น  หากใชรวมกันกับ
เครื่องมือ Burkard  Personal Volumetric Air Sampler  พรอมกัน 

การสํารวจโดยใชเครื่องมือ Burkard  Personal Volumetric Air Sampler สามารถตรวจสารกอ
ภูมิแพในอากาศไดทั้งชนิดและปริมาณของเชื้อราในอากาศ และละอองเกสรพืช การทดลองนี้จึงให
ประโยชนมากในดานการตรวจสารกอภูมแิพ แตจะไดขอมูลไมครบถวน หากเปนการสํารวจคุณภาพ
อากาศหรือสํารวจมลพิษในอากาศโดยรวม 

ดังนั้น การสํารวจคุณภาพอากาศที่ตองการขอมูลโดยละเอยีดจึงตองอาศัยประสิทธิภาพของ
เครื่องมือหลายๆ ชนิดในขณะเดียวกนั หากเปนการสํารวจหาขอมูลเกี่ยวกับสารกอภูมิแพในอากาศภายใน
และหรือภายนอกอาคาร การใชเครื่องมือ Burkard  Personal Volumetric Air Sampler จะไดประโยชนกวา 
ทั้งนี้ผูวิจยัจะตองมีความรูความสามารถในการตรวจแยกชนิดของทั้งเกสรพืชและสปอรของเชื้อรา
พอสมควร 
 
สรุป 
 ไดทําการวจิัยประสิทธิภาพของเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จี-ไลฟ  (G-Life Positive Pressure 
Fresh Air Generator) ในการลดปริมาณสารกอภูมิแพ ไดแก เกสรพืช เชื้อรา แบคทีเรียในอากาศ ภายใน
หองที่ใชเพื่อวตัถุประสงคตางๆ กัน รวม 6 หอง โดยใชเครื่องมือ Portable Air Sampler for Agar Plate 
ตรวจวดัปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียในอากาศ  และเครื่องมือ Burkard  Personal Volumetric Air Sampler 
เพื่อตรวจวัดปริมาณของเกสรพืชและสปอรของเชื้อราในอากาศ  โดยเปรียบเทยีบกันระหวางอากาศ
ภายในและภายนอกหอง  ผลการวิจัยพบวา  เคร่ืองเติมอากาศบริสุทธ์ิ  จี-ไลฟ  มีประสิทธิภาพในการลด
ปริมาณสารกอภูมิแพในอากาศภายในหองไดชัดเจนภายในเวลา 24 ชั่วโมง  โดยลดปริมาณของ เกสรพืช
ลงไดเฉล่ียรอยละ 60, 75 และ 80  ลดปริมาณสปอรของเชื้อราลงไดเฉล่ียรอยละ 56, 45 และ 52  เม่ือใช
ติดตอกันเปนเวลา 24, 48 และ 72 ชั่วโมง  เม่ือเทียบกับคาท่ีวัดไดในอากาศภายนอกหอง  ทั้งยังสามารถ
ควบคุมคุณภาพของอากาศ ไดแก อุณหภมูิ  ความชื้นสมัพัทธ  และความเขมขนของออกซิเจน ใหอยูใน
ระดับปกติตลอดการทดลอง 
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ภาคผนวก 
ประสิทธิภาพของเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จ-ีไลฟ 

ในการลดปรมิาณของสารกอภูมิแพตวัไรฝุน Der p1, Der f1 
 
 ไรฝุนเปนสารกอภูมิแพที่สําคัญที่พบในอากาศภายในอาคาร เปนสาเหตุของการเกิดโรคภูมิแพใน
ระบบหายใจ โดยเฉพาะอยางยิ่ง  โรคจมูกอักเสบจากภูมแิพ ไดประมาณรอยละ 50-70 
 จากสมมติฐานที่วาเครื่องเตมิอากาศบริสุทธิ์  จี-ไลฟ ทํางานโดยเตมิอากาศบริสุทธิ์เขาสูหองที่ปด
คอนขางทึบ ดังนั้น เมื่อใชเครื่องมือนี้เปนระยะเวลาพอสมควร จะทําใหความดันของอากาศภายในหอง
เพิ่มขึ้น มีผลใหสารกอภูมิแพในอากาศภายในหองลดลง โดย 
1. ปองกันไมใหอากาศภายนอกหองที่มีความดันปกติซ่ึงมสีารกอภูมิแพอยู เขามาในหอง 
2. ไลเอาสารกอภูมิแพในอากาศที่อยูในหองออกไปจากหอง 

ดังนั้น  การใชเครื่องเติมอากาศตลอดเวลานาจะทําใหสารกอภูมิแพภายในหองลดลงได 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จี-ไลฟ ในการลดปริมาณสารกอภูมิแพ
ตัวไรฝุนที่สําคัญ คือสาร Der p1 และ  Der f1 
 
วิธีการวิจัย 
 หลังการติดตั้งและใชเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จี-ไลฟ ตอเนื่องตลอดเวลา เก็บฝุนบนที่นอนใน
หองโดยใชเครื่องดูดฝุนบนพื้นที่ 1 ตารางเมตร  คร้ังละ   5   นาที   เก็บตัวอยางสัปดาหละ 1 คร้ัง เปนเวลา 
1 เดือน ตอไปเก็บทุก 2 สัปดาห เปนเวลา 2 เดือน และเกบ็ครั้งสุดทายเมื่อครบเดือนที่ 3 นําฝุนที่เกบ็ไดใน
แตละครั้งไปสกัดแยกสารกอภูมิแพตวัไรฝุน Der p1 และ  Der f1 แลววดัปริมาณสารกอภูมิแพสําคัญทั้ง 2 
ชนิดโดยวิธี ELISA   
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ผลการทดลอง 
 

ชื่อตัวอยาง Der p 1  
(ug/g of dust) 

Der f 1 
(ug/g of dust) 

ฝุน 1  1.6.49 < 2 < 2 
ฝุน 2  8.6.49  < 2 < 2 
ฝุน 3  15.6.49 2.4 < 2 
ฝุน 4  22.6.49 0.9 < 2 
ฝุน 5  29.6.49 1.9 < 2 
ฝุน 6  13.7.49 1.5 < 2 
ฝุน 7  27.7.49 1.1 < 2 
ฝุน 8  1.9.49 0.5 < 2 

 
ตารางปริมาณสารกอภูมิแพ Der p1 และ Der f1 หลังใชเครื่องเติมอากาศ 
 
วิจารณ 
 องคการอนามัยโลกไดกําหนดคามาตรฐานไววา สารกอภูมิแพไรฝุน (Der p1 และ  Der f1) ใน
ปริมาณมากกวา 2 ไมโครกรัม ในฝุน 1 กรัม สามารถกระตุนรางกายใหเกิดอาการภมูิแพได (sensitization 
level) และมากกวา 10 ไมโครกรัม ในฝุน 1 กรัม อาจทําใหเกดิการจับหืดเฉียบพลัน (acute asthma) 
 ปริมาณสารกอภูมิแพไรฝุน Der p1 และ  Der f1 ที่วัดไดสวนใหญอยูต่ํากวาเกณฑทีจ่ะกอใหเกิด
อาการของการแพไรฝุน โดยเฉพาะอยางยิ่ง สารกอภูมิแพ Der f1 ไมมีตวัอยางใดที่มีคาเกิน 2 มคก. ในฝุน 
1 กรัม เลย สําหรับสารกอภมูิแพ Der p1 มีคาในตัวอยางที่ 3, 5 และ 6  เปน  2.4, 1.9 และ 1.5 มคก.  ในฝุน 
1 กรัม 
 แมวาผลที่ไดจะบงวา เครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จี-ไลฟ อาจมีประสิทธิภาพควบคุมใหปริมาณสาร
กอภูมิแพไรฝุนที่สําคัญ คือ Der p1 และ  Der f1  อยูในระดับต่ํากวาเกณฑ ที่จะกอใหเกิดโรคได  แตก็ยัง
ไมสามารถสรุปผลได เนื่องจาก 

1. จํานวนหองทีท่ําการทดลองนอยเกนิกวาทีจ่ะมีนยัสําคัญ 
2. มีการใชหองนอนที่ทําการทดลองนอยกวาปกติ 
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ขอเสนอแนะ 
 การที่จะสรุปผลเกี่ยวกับประสิทธิภาพของเครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จี-ไลฟ วาสามารถลดปริมาณ
สารกอภูมิแพไรฝุน Der p1 และ  Der f1 ในหองนอนไดอยางชัดเจน ควรปฏิบัติดังนี ้

1. เพิ่มจํานวนหองนอนที่ใชทดลองใหมากขึ้น (อยางนอย 6 หอง) 
2. ควบคุมการใชหองนอนแตละหองใหเปนไปตามปกต ิ

 
สรุป 
 ยังไมสามารถสรุปผลการวิจัยวา เครื่องเติมอากาศบริสุทธิ์  จ-ีไลฟ มีประสิทธิภาพควบคุม    (หรือ
ลด) ปริมาณสารกอภูมิแพไรฝุนได เนื่องจากตัวอยางหองนอนที่ทําการวิจยันอยและไมมีการควบคุมการ
ใชหองนอนใหเปนไปตามปกติ 
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